












Proceso cognitivo: 
Codificación

Estructura visual: ¿En que
consiste?

Esta técnica pertenece al
proceso de codificación, ya
que permite transformar la
información externa en una
estructura mental propia y
significativa, facilitando que
el aprendizaje pase de ser
una simple recepción de
datos a una construcción
activa del conocimiento.

Es una herramienta visual y radiada que organiza la
información de manera jerárquica, partiendo desde un
núcleo central hacia el exterior.
Componentes principales:

Idea Central: Se coloca el tema principal en el
centro de la página, idealmente acompañado de
una imagen representativa

Ramas Primarias: De la idea central se
desprenden las categorías generales del tema.
Se recomienda usar colores distintos para cada
rama para facilitar la asociación mental.

Ramas Secundarias (Detalles): Desde las ramas
primarias salen líneas más delgadas con
conceptos específicos, datos o ejemplos.

Palabras Clave y Símbolos: Se utilizan términos
breves en lugar de párrafos, apoyados por
dibujos o íconos que refuerzan la memoria visual
y la síntesis.

Entendiendo los mapas
mentales

Una ruta visual al
aprendizaje 

Ambito académico
(Ejemplo practico)

Asignatura: Estrategias de Comunicación
Humana.

Para estudiar la unidad de "Tipos de
Comunicación", se sitúa el concepto en el
centro. Se crean tres ramas principales:
"Verbal", "No Verbal" y "Paraverbal".

De la rama No Verbal, se desprenden sub-
ramas para "Gestos", "Postura" y "Distancia
física".

Este método permite visualizar en una
sola hoja cómo se subdividen los
conceptos y cómo se relacionan entre sí,
facilitando el repaso antes de una
evaluación crítica.

Reflexión 
Personal

He seleccionado los Mapas Mentales
porque permiten una visión panorámica
de materias complejas, algo
fundamental en la educación superior
donde el volumen de información es
alto.

Al utilizar esta técnica, logro pasar de
una lectura pasiva a una construcción
activa de la materia. Me ayuda a
identificar rápidamente las conexiones
globales de la asignatura y reduce
significativamente el tiempo de
recuperación de la información
durante los exámenes, potenciando así
mi rendimiento académico autónomo".


