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N TECNICA DE ESTUDIO:

~ METODO CORNELL”

PROCESO COGNITIVO: CODIFICACION Y RECUPERACION DE LA INFORMACION.

~| Método Cornell es una técnica de toma de apuntes que organiza la informacién

de manera clara y estructurada para comprender, retener y repasar mejor los contenidos.

,COMO SE APLICA?

Divide la hoja en tres partes: Asignatura: Introduccion a la Literatura

columna izquierda, columna Tema: Género dramatico
derecha y resumen inferior.

PREGUNTAS APUNTES
Pyrontl laglase: eserbeilas (COLUMNA IZQUIERDA) (COLUMNA DERECHA)
ideas principales en la columna
de apuntes (derecha). e ;Qué es una * La tragedia presenta conflictos
- senlace fatal.
Después de la clase: anota trugedm? g Bllegn Tpaize
preguntas o palabras clave en la e Se caracteriza por la presencia
columna izquierda. * (Qué funcion de héroes con un destino
cumple el coro? inevitable.
Resume: escribe un breve
resumen con las ideas principales * El coro comenta los
en la parte inferior. acontecimientos, expresa la

opinién colectiva y orienta al

Repasa: tapa la columna de publico.

apuntes e intenta responder las RESUMEN (PARTE INFERIOR)

pregunfas con tu memoria.
El género dramatico representa conflictos humanos

mediante personajes y didlogos. La trngedin busca

provocar reflexion y el coro cumple una funcion

comentadora v orientadora en la cbra.
k. 4 i

;POR QUE €S UTIL?
0 Organiza la informacién de forma clara. REFLEXIéu PER80N AL

a Facilita el estudio antes de las pruebns.

Elegi el Método Cornell porque me ayuda a organizar

0 Mejora la comprension la memoria. mejor mis apuntes y comprender textos largos de la
¥
0 Permite repasar més rapido y de piversidad. Creo que serd muy Gtil para preparar
er
manera activa. ey 5 pruebas, analizar lecturas y recordar la informacién de
1 - mis asignaturas de Pedagogia en Castellano.

LS

Una buena organizacion 1103.
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Aprende mas, recue

rda mejor
—— —

Ss Técnica simple y poderosa para potenciar tu aprendizaje
en Educacion Diferencial

. OMIE R 3 ,
i ¢QUE ES? 3 ¢POR QUE UTIL EN EDUCACION DIFERENCIAL?

Las flash cards son tarjetas con informacion
clave por un lado (pregunta o concepto) y

la respuesta o explicacion por el otro. v/ Ayuda a memorizar conceptos clave de distintas asignaturas.
Permiten estudiar de forma activa, rapida
y efectiva, favoreciendo la memoria

y la comprension. v/ Se adapta a distintos estilos y ritmos de aprendizaje. ﬁ

& y | Y
EJEMPLO DE FLASH CARD =

T

Es un ajuste en los
objetivos, contenidos,
metodologias o evaluacién
Para responder 3 |as
necesidades educativas
de los y las estudiantes.

Su propésito es garantizar
una educacion inclusiva,

v/ Favorece el aprendizaje activo y significativo.

v Ideal para repasar contenidos y preparar evaluaciones.
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PASOS PARA USAR FLASH CARDS

Elige un tema

Selecciona un contenido de tus asignaturas
de Educacion Diferencial (por ejemplo:
necesidades educativas especiales, estrategias
de intervencion, adecuaciones curriculares, etc.).

¢ Qué es una

adecuacion curricular
\ Y cudl es su proposito
| en Educacion

Diferencial?

[

o Sy Crea tus tarjetas

- = Escribe una pregunta, concepto {:1 Sltt:l?clﬂl‘l equitativa y'significatiy
en una cara y la respuesta o explicacién -
en la otra. Para todos. ‘@ |
Estudia activamente 1\ FRENTE 1 Dorso
Revisa las tarjetas e intenta responder sin mirar (PREGUNTA) (RESPUESTA)
la respuesta. Luego verifica y refuerza tu aprendizaje.
‘ IDEAL PARA ESTUDIAR ASIGNATURAS COMO:
Repltey b Bases Curricul Legislacid Psicologia del D Il @
Usa las flash cards regularmente. Puedes ¥ 50 ne s gy R
revisarlas en diferentes momentos para Diversidad y Necesidades Educativas Disefio Universal para el Aprendizaje
mejorar la retencién. Estrategias de Intervencion Practicas y Observacién en Contextos

Evaluacién Diferenciada Educativos Inclusivos

R — . — R — i — — ————— - — — - -
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Aplica en tu practica
Relaciona lo aprendido con casos reales ]—_'" ‘
en contextos educativos inclusivos. Ideas quﬁ Pequeﬁa's
te acompanan preguntas,
r N | o Estudia mejor grandes cambios
TIPS EXTRA 3¢ 5 K en tu aprendizaje
v/ Usa colores, dibujos y cédigos para hacerlo mis visual. o Avanza siempre y = la educacion
W/ Lleva tus tarjetas a todas partes. @ v
L¢ Sé constante: jpequenos esfuerzos hoy, grandes logros mafana! v J —
1 MI REFLEXION ¥ \
l Las flash cards me ayudan a estudiar de forma activa y organizada, permitiéndome comprender mejor |
" los contenidos y recordarlos cuando mas los necesito. Como futura educadora diferencial, esta técnica * :
\ me serd util para preparar clases, reforzar contenidos y apoyar a mis futuros estudiantes en su aprendizaje. /
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"~ Estudio hoy, transformo el mafiana =




. SUBRAYADO = “ =
~ Codificacion agss m angs
(',Que’es?

El subrayado es una técnica de estudio
que consiste en destacar las ideas

__ principales, conceptos clave y

S definiciones relevantes de un texto. Su
-~ objetivo es tacilitar la comprensidn,
organizar la informaciéon y hacer mds
eficiente el estudio.

Como se aplica? ﬂ

e Leer el texto completo. b
e Realizar una segunda lectura. ’
e Subrayar solo las ideas
principales y palabras clave. )
e Revisar |la informacién destacada
y utilizarla para estudiar.

Ejemplo Prictico

Cuando estudio Curriculum Educacional,
primero leo los documentos sobre las Bases
Curriculares y otros contenidos del ramo.
Luego subrayo las definiciones, conceptos y
aspectos mds importantes. Después utilizo &

esa informacién para repasar y preparar las
evaluaciones.

Beneficios

v Facilita la comprensién de

tfextos extensos.
v/ Permite identificar las ideas

principales.

v/ Organiza la informacién para
el repaso.

v/ Favorece un estudio més
eficiente.

Reflexion Personal

Elegi la técnica del subrayado porque estudio
Educacidn Diferencial, una carrera en la que debemos
leer una gran cantidad de libros, articulos y documentos
académicos. Esta técnica me ayuda a identificar las
ideas principales, comprender mejor los contenidos y

organizar la informacidén para estudiar de manera mads

O
Il = eficiente. "

) =



;Que es?

La recuperacion activa o active
recall es una estrategia de
estudio, especificamente de
recuperacion. Consiste en
intentar recordar los detalles
especificos de un tema, sin mirar
nuestros apuntes.

;Cémo incorporarlo?

Es facil incorporarlo en nuestra
rutina, por ejemplo, se puede
realizar entre sesiones mas
largas de estudio, para que la
iInformacion siga en nuestra
mente, y se entrene, para no
olvidarla.

RECUPERACION
ACTIVA

;Qué beneficios tiene?

Esta estrategia ayuda a consolidar el
conocimiento en la memoria, al ser
un proceso mas activo que solo leer
y destacar, pues obliga al cerebro a
trabajar con la informacidn, no solo
recibirla y almacenarla.

Tips

Puedes realizar esta estrategia
incluso cuando no estas en una
sesion de estudio. Por ejemplo,
mientras caminas a tu casa,
puedes pensar y organizar la
iInformacion importante, y
agregar mas, poco a poco.

itspero que lo uses/

Hecho por Renata Robles Aguilar.




TECNICA DE ESTUDIO = '/

ETODO POMODORO

-5‘3:-; Adquisicion y codificacion de informacion <

A :COMO SE APLICA? (PASOS)
Es una técnica de estudio que sl o . Elfﬂir la tarea o materita ‘
consiste en trabajar en bloques A @ o _ RIS IS cReN =) —— |

de tiempo cortos y enfocados P R
(25 minutos), sequidos de 2 Elui ar qingnts .
\ ~ 25 minutos sin distracciones
descansos breves (5 minutos). o o
Ayuda a mejorar la atencion, Basdhasar 's Aunids
la memoria y la concentracion.

ur
Repetir el ciclo 3—4 veces

. Hacer un descanso mas
- largo (15-20 min)

- ADQUISICION '- s |
RS o e EJEMPLO EN TU CONTEXTO ACADEMICO

Asignatura: Introduccién a
la Literatura

PROCESOS COGNITIVOS

QUE POTENCIA

= CODIFICACION
lﬂ._ [l.l “'* | 'I Ayuda a organizar y comprender
0 mejor los contenidos.

G RECUPERACION

e Estudio de conceptos como
tipos de narrador, género
literario y analisis de textos.

¢ Uso de Pomodoro para leer y

Facilita recordar lo estudiado al resumir textos sin distracciones.

haberlo trabajado en bloques. * Aplicacién de 4 ciclos antes

de una prueba. 5

8 b
Mejora la . Evita la Reduce el | Aumenta la Facilita el
concentracién | procrastinacién | cansancio mental productividad aprendizaje
' ' al estudiar " antes de pruebas

1 5l
@ REFLEXION PERSONAL & ” TIPS PARA APLICARLA MEJOR
Esta técrinica me ayuda a organizar mejor mi tiempo ' @ Elige un lugar tranquilo. |
de‘estudio y/a nojsaturarme: : €5 Apaga notificaciones del celular i

Me permite estudiar de forma mas eficiente para | © Tp E . t L N~ |
asignaturas como Lenguaje y Literatura, donde | A L e @- i
necesito comprensién y memoria. v | €% Se constante y respeta los descansos. JI

e e e e e e e e e e e e e e e ) e e | e e e e e . e | e e e e e

* Pequeiios bloques de tiempo, grandes resultados en tu aprendizaje.



AUTOEVALUACION

Tu herramienta para el aprendizaje y desarrollo personal

Adquisicion  Codificacion Recuperacion

Capturas y prestas Organizas y das Recuperas
atencion a nueva sentido profundo a lo activamente
informacion y aprendido conocimientos y
experiencias detectas que reforzar
Ejemplo Cotidiano

Al final del dia, reflexionas: ‘s Cémo fue mi actitud hoy con las personas
que quiero? ;Qué accion positiva repeti y qué error cometi? ;Como
puedo mejorar mafnana?’ Esto transforma rutinas comunes en

oportunidades de crecimiento personal.

La autoevaluacion me ha ayudado bastante, sobre
todo en mi tipo de carrera que es humanista, y siempre
busca mejorar y pasar del error al éxito. No somos
perfectos, pero por ello creo que esta técnica nos ayuda

mucho a ver nuestras fallas internas, y arreglarlas. | I |




Estructura visual: gEn que
consiste?

Proceso cognitivo:
Codificacion

Esta técnica pertenece al

pProceso de codificacion, ya

que permijte transformar la

informacion externa en una

estructura mental propia y
significativa, facilitando que @

Es una herramienta visual y radiada que organiza la
informacion de manera jerarquica, partiendo desde un
nucleo central hacia el exterior.

Componentes principales:

centro de la pPagina, idealmente acompanado de

Idea Central: Se coloca el tema principal en el
una imagen representativa

Ramas Primarias: De la idea central se
desprenden las categorias generales del tema.
Se recomienda usar colores distintos para cada
rama para facilitar la asociacion mental.

el aprendizaje pase de ser
una simple recepcion de
datos a una construccion
activa del conocimiento.

Ramas Secundarias (Detalles): Desde las ramas
pPrimarias salen lineas mas delgadas con
conceptos especificos, datos o ejemplos.

‘ Palabras Clave y Simbolos: Se utilizan términos
Z | breves en lugar de parrafos, apoyados por

dibujos o iconos que refuerzan la memoria visual
y la sintesis.

M

™ Entendiendo los mapas
-QUA C
rea

: mentales
<
: ¥ | l: :;: ;l Una ruta visual al
l\v)‘ ﬁ aprendizaje

Ay .  WagAa

'.“II I'1rl|

Reflexion
Personal

Ambito académico
(Ejemplo practico)

Asignatura: Estrategias de Comunicacion

Humana. He seleccionado los Mapas Mentales

: Porque permiten una vision panoramica
Para estudiar la unidad de "Tipos de de materias complejas, algo
@ Comunicacion", se situa el concepto en el fundamental en a educacién superior

centro. Se crean tres ramas principales: . . s
"Werbal", "No Verbal" y "Paraverbal". donde el volumen de informacion es
alto.

De la rama No Verbal, se desprenden sub-
ramas para "Gestos", "Postura” y "Distancia

fisica".

Este método permite visualizar en una
sola hoja como se subdividen los
conceptos y como se relacionan entre si,
facilitando el repaso antes de una
evaluacion critica.

Al utilizar esta técnica, logro pasar de
una lectura pasiva a una construccion
activa de (a materia. Me ayuda a
identificar rapidamente las conexiones
globales de la asignatura y reduce
significativamente el tiempo de
recuperacion de a informacion
durante los examenes, potenciando asi
mi rendimiento académico autonomo".



