
 

 

 

 

SEMANA DE BIENVENIDA 2026 

 

 

PRESENTACIÓN 

Como cada año, los y las estudiantes se dan cita durante una semana completa para realizar 

diversas actividades que tienen por objetivo conocerse entre ellos y ellas, compartir entre 

estudiantes de diversas promociones y afianzar los lazos de la comunidad estudiantil. 

A esta Semana se ha denominado hace varios años como “Semana de Bienvenida”, en la 

cual la sana competencia, la organización estudiantil y el buen trato son la base de cada una 

de las actividades. 

En esta oportunidad la comunidad de estudiantes de Valparaíso desarrollará su Semana de 

Bienvenida desde el 06 al 10 de abril.  

Las actividades se extenderán todos los días en los siguientes horarios: 

Valparaíso: desde las 11:00 a las 17:00 hrs. – salvo 1 día que habrá actividades por la tarde 

para las carreras del ITEC UPLA. 

Tanto los días como los horarios, han sido debidamente incorporados en el Calendario 

Académico 2026, por lo cual se considera una actividad Institucional en la cual se darán las 

distintas flexibilidades para que principalmente la comunidad estudiantil pueda participar 

en masividad de cada actividad que se propone. De igual manera se hace la invitación para 

que se sumen funcionarios/as y académicos/as según sus disponibilidades de tiempo y 

coordinaciones con sus jefaturas. 

Es importante indicar, que este evento está a cargo principalmente la comunidad de 

estudiantes organizados quienes forman parte de una comisión, creada específicamente 

para planificar, organizar y ejecutar las distintas actividades, así como también realizar la 

difusión de los eventos y la creación de equipos de trabajo. Esta comisión se denomina 

“Comisión Organizadora Semana de Bienvenida” y forman parte de ella como unidades 

orientadoras y asesoras; además de colaborar en las distintas gestiones y articulaciones, las 

Direcciones de Desarrollo Estudiantil y de Deportes y Recreación. 

Como ha sido la tónica los últimos años, se ha querido dar la connotación de Olimpiadas a 

las actividades que se desarrollan y los/as estudiantes organizados/as, han denominado al 

conjunto de actividades como: “Upla Olimpiadas”. 

 

 

 



“Upla Olimpiadas 2026: “Diversos en esencia, unidos en propósito” 

Como ya es tradición, las actividades que se desarrollan durante esta semana, se hacen 

sobre una base de valores y fundamentos que se estampan en el slogan de las Upla 

Olimpiadas, la cual para la presente versión los/as estudiantes han escogido: “Diversos en 

esencia, unidos en propósito”. Esta frase viene a confirmar la valoración que se hace a las 

fortalezas, historia, talentos, valores, etc; de cada persona y como estas diferencias al 

sumarse logran concretar un objetivo común. Finalmente es una arenga al respeto por la 

diversidad y al reconocimiento de las particularidades de cada individuo de la sociedad. 

 

Programa de Actividades  

Las actividades propuestas para esta versión, tal como ha sido en años anteriores, se han 

construido de manera colectiva entre los y las estudiantes de las diversas carreras y con 

participación democrática de la comunidad estudiantil en la toma de decisiones. 

Las actividades consideran diversos ámbitos, entre ellas el recreativo, cultural, deportivo, 

de oportunidades para emprendedores/as, creativo, de talentos, entre otros. 

 

 

 

 

 

A continuación, se comparten los programas que se desarrollarán indicando cada día de la 

semana con las actividades y sus horarios, además del lugar de ejecución. En caso que 

querer conocer mayor información, como las bases de cada actividad, se puede acceder a 

una carpeta especial clickeando en el link o escaneando el código QR. 

 

 

 



SEDE VALPARAÍSO 

 

 

 

 

Accede al detalle de 

las actividades, 

bases de 

competencias y más 

información aquí: 

 

 

 

 

 

*Este programa podría sufrir modificaciones por parte de la Comisión Organizadora por motivos de un mejor servicio. 

 

 

 

  Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 

Jueves 09 
  

Viernes 10 Actividades calle 
Hontaneda) 

Actividades recintos 
Upla 

TODO EL 
DÍA 

Mesa pide  Mesa pide Mesa pide 
(Actividades que estarán 

todo el día) Escenario: 
Muestra de Talentos - 

animación           Feria de 
emprendimientos 

(estudiantes - 
funcionarios/as)        

Sector Juegos de feria: 
Toro mecánico - Arcade - 
Palomitas - Algodones - 

Pinta caritas 

Mesa pide /pasillo de 
escritos              /festival 

de Uplaolimpiadas 
Voluntariado (11 a 16 hrs.) 

11:00 a 
12.15 

Apertura (Gimnasio 
Grande) 

Quien se la sabe Cante 
(Patio RecreActivo) 

Just dance (Gimnasio anexo) 
Sillitas Musicales (Patio 

RecreActivo) 

Decoración del espacio 
(17.00) Fiesta de 
Uplaolimpiadas  

Pasapalabra (Auditorio de 
Ciencias) 

Ping-Pong (Patio RecreActivo) 
Quemados (Gimnasio 

anexo) 
Voleibol (Gimnasio 

Grande) 

12.30 a 
13:45 

Inducción (Auditorio 
de Ciencias ) 

Quemados (Gimnasio 
anexo) 

Yo soy/Mi nombre es (Aula 
Magna) 

Voleibol (Gimnasio 
Grande) 

Quién quiere ser 
millonario (Auditorio 

Artes)  

Micrófono abierto 

Traje reciclado (Aula Magna) 

Escondidas (todas las 
Facultades) 

Taca-Taca (Patio 
RecreActivo) 

Competencia de 
completos 

Competencia de 
completos (Calle) 

14:00 a 
15:15 

Batalla de Freestyle 
(Monolito Casa 

Central) 

Fútbol (Cancha 2 Alejo 
Barrios) 

Basquetbol (Gimnasio Grande)   
Voleibol (Gimnasio 

Grande) 

Ajedrez (Biblioteca) 
Bailetón (Patio 
RecreActivo) 

Kpop Random Dance 
(Gimnasio Anexo) 

  
Escondidas (todas las 

Facultades) 

E-SPORT (Lab. 
computación 

Ciencias) 

E-SPORT (Lab. 
computación Ciencias) 

E-SPORT  (Lab. computación 
Ciencias) 

Mario Kart   

15:30 a 
16:45 

E-SPORT (Lab. 
computación 

Ciencias) 

E-SPORT (Lab. 
computación Ciencias) 

E-SPORT  (Lab. computación 
Ciencias) 

    

Gymkana (Patio 
RecreActivo) 

Fútbol (Cancha 2 Alejo 
Barrios) 

Basquetbol (Gimnasio Grande)     

16.00 
Recolección libros 

donados (VOLUNTARIADO 
DONACIÓN) 

Recolección tapitas de botella 
(VOLUNTARIADO RECICLAJE) 

    
Fiesta de 21:00 (viernes) a 
03:00 am (sábado) Patio 

RecreActivo 

https://drive.google.com/drive/folders/1Frd5BSWfzb5YRMyHXheD2tN0ajb79TcT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Frd5BSWfzb5YRMyHXheD2tN0ajb79TcT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Frd5BSWfzb5YRMyHXheD2tN0ajb79TcT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Frd5BSWfzb5YRMyHXheD2tN0ajb79TcT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Frd5BSWfzb5YRMyHXheD2tN0ajb79TcT?usp=drive_link

