IT CONGRESO INTERNACIONAL EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2026: CIENCIA
APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

NORMAS DE ENVIO DE TRABAJOS

Normas de Envio de Comunicaciones libres orales:

Las comunicaciones pueden estar escritas en espafiol, portugués o inglés. Deben tratar sobre alguna de las
tematicas del Congreso (Estrategias para la implementacion de actividad fisica en contexto escolar, Iniciacion
y especializacion deportiva, Actividad fisica para personas mayores y Evaluacion y entrenamiento para el
rendimiento deportivo) y poseer la calidad necesaria para su aprobacién por parte del Comité Cientifico.

1. Los trabajos presentados deben ser originales (no deberan haber sido publicados en diferentes fuentes
como libros o revistas).

2. 12 pagina: Titulo de la comunicacion, Autor/es (sin iniciales, nombres completos) con su institucion
(utilizando *, ** para separarlas), indicar direccién postal, teléfono y correo electronico del autor de
correspondencia (Seguir Template).

3. 22 pagina: Titulo de la comunicacion, resumen de 250 palabras de extension como maximo. Indicar
Palabras claves entre 3 a 5 maximo.

4. EIl formato del resumen debe estar estructurado con la siguiente jerarquia: Introduccion, objetivo,
métodos, resultados y conclusion si es en espafiol. El abstract igualmente debe estar estructurado en:
Introduction, aim, methods, results, and conclusion en inglés. Introducdo, objetivos, metodologia,
resultados, conclusdes si es en portugues.

5. Eltamafio de la hoja debe ser carta, interlineado sencillo, fuente Arial y tamafio 12 puntos. Todos los
margenes (superior, inferior, izquierda y derecha) deben estar a 2 cm.

6. Eltexto de lostrabajos se presentara en formato de MICROSOFT WORD (docx, doc, odt). No presentar
en PDF.

7. Los trabajos que no queden dentro de los seleccionados para ser presentados oralmente podran ser
presentados en formato pdster (formato mas abajo).

8. Todo académico/a para presentar su trabajo en el congreso debe estar inscrito en este.

9. Los académicos/as pueden presentar un maximo de 3 trabajos.

10. Fecha méxima de envio de los trabajos es: 31 de Agosto de 2026.

Proceso de Evaluacion:
Las comunicaciones enviadas serdn examinadas por el Comité Cientifico del Congreso. Los autores seran
informados sobre la aceptacion de sus comunicaciones el dia 21 de Septiembre de 2026.

Envios al correo: observatoriocienciasactividadfisica@upla.cl

Indicaciones de Presentacion Comunicacion Oral:

e Comunicacién Libre Oral: Los trabajos aceptados se presentaran mediante exposicién oral (espafiol,
inglés o portugués); para ello se agruparan en sesiones; en funcion de su tematica. Cada sesion tendra
un moderador que se encargara de la coordinacion y orientara a los autores sobre todas las dudas que
pudieran surgir.

o EIl ponente del trabajo debe estar 10 minutos antes de la presentacion en el lugar asignado para la
comunicacion oral.

e Laduracion de la exposicion sera de 10 minutos, disponiendo de 5 minutos adicionales para preguntas.
Solo podra presentar un autor por cada comunicacion aceptada, quien debe estar inscrito en el evento.

Indicaciones de Presentacion Formato Poster:
o La presentacion de Pdsters se realizara en el gimnasio anexos. Los autores deberan colocar sus trabajos
10 minutos antes de la hora prevista en los lugares designados.
e No hay presentacién oral del poster.


mailto:fisica@upla.cl

e Los congresistas y miembros del comité cientifico que tengan dudas o aportes tendran la oportunidad
de discutir con los autores del trabajo, durante un periodo exclusivo para la sesién de Pésters (1 hora).

o Los autores deberan permanecer cerca del trabajo para debatir con los interesados.

o Los autores deberan retirar su trabajo al finalizar la jornada.

o Los organizadores proporcionaran el espacio y los paneles necesarios para exhibir los Pdsters, y los
presentadores (autores) son responsables de tener el material necesario para fijarlos (cinta adhesiva).

o Cada Pdster debe medir 120 cm (alto) por 90 cm (ancho) (el espacio asignado sera solo para estas
medidas. No se podran exhibir Posters que superen estas medidas.

o El cartel debera exhibirse en el lugar, fecha y hora definidos en el cronograma del evento.

Criterios de Evaluacion:
Con la finalidad de estimular la participacion en el Congreso Internacional y premiar el esfuerzo de los
investigadores que las presentan, detallamos los criterios a evaluar las diferentes comunicaciones aceptadas:
« Rigor cientifico (30%)
e Aplicacion préactica (20%)
o Actualidad y originalidad (20%)
o Claridad y rigurosidad en el documento remitido (10%)
e Exposicion y presentacion de la comunicacion (10%)

Evaluacion de Trabajos Cientificos Seleccionados

Con la finalidad de estimular la presentacion de trabajos de investigacion en el congreso se premiaran los
trabajos mas destacados, de acuerdo a los a los siguientes criterios de evaluacion de las diferentes
comunicaciones aceptadas:

Criterios de Evaluacion Comunicaciones Orales Porcentaje de Puntaje | Puntaje

ponderacion 17 ponderado

Claridad en la presentacién de la investigacion (Exposicion y presentacion | 20%
de la comunicacion)

Claridad y relacion de la pregunta problema, objetivos /hipétesis con la 50%
metodologia, los resultados y la conclusion

Originalidad y aportes del estudio al conocimiento de la disciplina e 30%
impacto del mismo

Criterios de Evaluacion Comunicaciones Formato Péster Porcentaje de | Puntaje | Puntaje

ponderacion 1.7 ponderado

Claridad de la presentacién de la investigacién (Informacién, tamarfio de 20%
letra, figuras, tablas, etc.)

Claridad y relacién de la pregunta problema, objetivos /hipétesis con la 50%
metodologia, los resultados y la conclusion

Originalidad y aportes del estudio al conocimiento de la disciplina e 30%
impacto del mismo




