Universidad de

Playa Ancha OBSERVATORIO DE CIENCIAS
Facultad de Ciencias de la DE LA ACTIVIDAD FISICA
Actividad Fisica y del Deporte e i T e e

IT CONGRESO INTERNACIONAL EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
2026: CIENCIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Sustituya la informacion que se solicita en la presente plantilla por la correspondiente a su

comunicacion. Mantenga el formato (inicio = opciones de pegado = conservar solo texto). Se

aceptan comunicaciones en espafiol y en inglés

Titulo de la comunicacion (max. 15 palabras)

Apellidos, Nombre!"; Apellidos, Nombre?; Apellidos, Nombre?, etc.

1 Afiliacién 1
2 Afiliacién (de no coincidir con la Afiliacién 1)

*E-mail del autor de correspondencia que coincidird con quien defienda la comunicacion

Temadtica:

RESUMEN (max. 250 palabras)

Introduccidn: presentacion del problema y objetivos

Métodos: descripcién de la metodologia utilizada (i.e., tipo de estudio, participantes, variables
estudiadas, analisis)

Resultados: presentacion de los hallazgos, sin usar ilustraciones.

Conclusiones: respuesta a los objetivos del estudio y aplicacidn practica.

Palabras clave: separadas por comas “,” hasta un maximo de 5 palabras, no contempladas en el

titulo.

REFERENCIAS
Exclusivamente aquellas referencias que hayan sido incluidas en el resumen, si es el caso. Formato

APA Edicion 7.0.



