Universidad de

Playa Ancha

PROGRAMA DE COMPETENCIA CNU LEV. DE PESAS 2026

HIKILOMAS

Lunes 5
Actividad Inicio Final
Reunién técnica 17:00 19:00

Martes 6
Actividad Inicio Final
Pesaje 60 kg 08:30 09:30
60 Varones 10:30 12:00
Premiacion 60 12:00 12:10
Inauguracian 12:15 12:45
Pesaje 49 Kg 11:00 12:00
49 Kg Damas 13:00 14:40
Premiacion 49Kg 14:40 14:50

Break almuerzo

Pesaje 65 Kqg 13:15 14:15
65 Kq Varones 15:15 16:30
Premiacion 65Kg 16:30 16:40
Pesaje 53Kqg 14:45 15:45
53Kg Damas 16:45 18:10
Premiacion 53Kg 18:10 18:20
Pesaje 70 Kg 16:30 17:30
70Kg Varones 18:30 20:00
Premiacion 70Kg 20:00 20:10
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Miércoles 7
Actividad Inicio Final
Pesaje 57 Kqg 08:30 09:30
57 Kg Damas 10:30 11:50
Premiacion 57Kg 11:50 12:00
Pesaje 75B-85B-95B 10:00 11:00
75B-85B-95B Kg Varones 12:00 14:15
Break almuerzo
Pesaje 61Kg 12:45 13:45
61 Kg Damas 14:45 16:40
Premiacion 61Kg 16:40 16:50
Pesaje 7T5Kg A 15:00 16:00
75 A Varones 17:00 19:00
Premiacion ¥5Kg 19:05 19:15
Jueves 8
Actividad Inicio Final
Pesaje 69 Kg 08:30 09:30
69Kg Damas 10:30 12:20
Premiacion 69Kg 12:25 12:35
Pesaje B5Kg A 10:45 11:45
B5Kg A Varones 12:45 14:55
Premiacién 85 A 15:00 15:10
Break almuerzo
Pesaje 77 - MBGB 13:30 14:30
77-M86B Damas 15:30 17:30
Premiacién 77Kg 17:30 17:40
Pesaje 95Kg A 15:45 16:45
95Kg A Varones 17:45 19:45
Premiacion 95Kg 19:50 20:00
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Viernes 9

Actividad Inicio Final
Pesaje 110 Kg 08:30 09:30
110Kg Varones 10:30 12:20
Premiacion 110Kg 12:20 12:30
Pesaje 86 Kg 10:30 11:30
86Kg Damas 12:30 14:20
Premiacion B6Kqg 14:20 14:30
Pesaje M110 12:30 13:30
M 110 Kg Varones 14:30 15:45
Premiacion M 110 15:45 16:50
Pesaje MBG 14:00 15:00
Magkg Damas 16:00 17:45
Premiacién M86 17:45 18:00
Premiacion por eqguipos 18:00 18:15




